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Modalités d’inscription

Inscriptions du 3 décembre au 8 janvier

I5 S de rabais pour un 2e cours (méme personne)
(cours pour adulte seulement, hadminton et volleyball non inclus)

INSCRIPTION EN LIGNE
Rendez-vous sur le site www.ldhs.ca. Cliquez sur le houton bleu Qidigo pour une inscription en ligne. Cette
méthode est plus rapide en plus d’étre traitée en priorité.

INSCRIPTION PAR LA POSTE ou CHUTE A COURRIER
Obligation de remplir le formulaire papier que vous trouvez a nos hureaux situés au centre communautaire
Paul-Emile-Beaulieu.

Vous devez remplir le formulaire d’inscription et le déposer avec le paiement complet dans la chute a courrier
du centre communautaire Paul-Emile-Beaulieu (530, rue Delage) ou I'envoyer par la poste au 530-1, rue Delage,
Quebec, Qc, G3G 1J2.

MODALITES DE PAIEMENT
® Toutes les inscriptions sont payables en un seul versement;
® Le chéque doit étre libellé a I'ordre des Loisirs des Hauts-Sentiers et daté du jour de I'inscription;
® Aucun chéque postdaté ne sera accepteé.

TRAITEMENT DES INSCRIPTIONS

Veuillez noter que les inscriptions en ligne ont I'avantage d’étre traitées prioritairement étant donné leur
rapidité de réception. A I'inverse, les inscriptions déposées dans la chute a courrier ne seront traitées que lors
de leur réception a nos bureaux.

Les recus de paiement sont envoyés seulement par courriel. Une adresse courriel doit obligatoirement étre
fournie sur le formulaire d’inscription. Les personnes qui ne résident pas a Québec doivent payer un frais
d’inscription majoré de 150%.




Politique d’annulation
et de remboursement

En tout temps, vous pouvez annuler votre inscription.

ANNULATION AVANT LE DEBUT DES COURS
Si vous annulez votre inscription avant le début de I'activité, I'inscription est remboursabie’en entjer:

ANNULATION APRES LE DEBUT DES COURS

Si I'activité est commencée, vous devrez payer :
® Le coiit des cours déja donnés (au prorata);
® Des frais administratifs de 10%.

Le rembhoursement est calculé a partir de la date de réception du formulaire de demande de remhoursement a
nos bhureaux et se fera directement sur votre carte de crédit ou par chéque selon le mode de paiement utilisé a
I'inscription.

Si le cours comprenait un rabais, le rabais serait déduit du rembhoursement.

ANNULATION APRES LA FIN DES ACTIVITES

Si vous faites votre demande de remboursement aprés la fin des activités, votre demande sera
automatiquement refusée. Aucun remboursement ne sera effectué pour une demande recue aprés la fin des
activités.

MARCHE A SUIVRE POUR ANNULER VOTRE INSCRIPTION

Pour annuler votre inscription, vous devez transmettre le formulaire de demande de remhoursement a Loisirs
des Hauts-Sentiers par courriel (info@Idhs.ca) ou en personne. Le formulaire est disponible a nos bureaux ou
sur notre site Web.




Lieux des activités

CCSE : Centre communautaire Saint-Emile (2220, rue de la Faune)
CPEB : Centre communautaire Paul-Emile-Beaulieu (530, rue Delage)
EACC : Ecole de I'Accueil (1587, rue Guillaume-Bresse)

EVIG : Ecole du Vignoble (6360, rue Montrachet)

EAEC : Ecole de I'Arc-en-ciel (570, rue du Pacifigue)
EPASS : Ecole de la Passerelle (460, rue des Couventines)

PRC : Parc Réal-Cloutier (6106, rue de I'Accueil)
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Suivez-nous sur Instagram !

@loisirsdeshautssentiers
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Activités Physiques










Activites Mieux-étre
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YOGA SUR CHAISE (18 ans et +)

Le yoga sur chaise est un type de yoga doux fait pour tout le monde. Les personnes atteintes
d'arthrite ou de douleurs chroniques, les femmes enceintes et les personnes agées peuvent
également le pratiquer. Il aide a améliorer la souplesse et la force, il augmente la conscience
corporelle, réduit le stress et favorise la relaxation.

Jeudi de 11 h a 12 h (dés le 24 avril 2025)
Durée : 10 semaines / Lieu : CPEB / Colt : 121,00 S

VINIYOGA (I8 ans et +)

Le Viniyoga permet |'apprentissage des fondements et des techniques de base, de la relaxation et des
postures d'assouplissement. Matériel requis : Vétements confortables et tapis de yoga

Lundi de 10 h 05 a 11 h 20 (dés le 21 avril 2025)
Durée : 9 semaines / Lieu : CCSE / Codt : 108,75 S

Jeudi de 10 h a 11 h I5 (dés le 17 avril 2025)
Durée : 10 semaines / Lieu : CCSE / Codt : 121,00 S




*Apportez des images de ce que vous souhaitez peindre.

Liste de matériel : Donnée au premier cours



Psychomotricite 5-
Pirouette & Cabriole
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Langues 18+

Activités extéerieures 8-
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