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LES COORDONNATRICES

ÉLIZABETH LACOMBE (QUINOA)

CLAUDIA CHAMULA (PRALINE)

Coordonnatrice à l’intervention et à l’accompagnement

Coordonnatrice logisitique

coo-cdj-cpeb@ldhs.ca

coo-cdj-ccse@ldhs.ca

À contacter si 
Votre enfant vit des défis (anxiété, peurs, etc)
Il y a des problèmes dans le quotidien du camp de jour de
votre enfant
Votre enfant est à l’accompagnement
Tout autre enjeux (piscine, activités spéciales etc)

À contacter si 
Vous désirez un remboursement
Vous désirez modifier vos inscriptions
Vous avez des questions sur le test de nage
Vous avez des questions avec la plateforme Qidigo
Votre enfant a une maladie contagieuse
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RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

ORIENTATIONS DU PROGRAMME
Mission 
Offrir aux enfants âgés de 5 à 12 ans des activités de loisir diversifiées leur
permettant de socialiser et de s’épanouir en participant à une vie de
groupe, et ce, dans un environnement sécuritaire. 

Objectifs
 • Offrir un service de qualité en respect du cahier des charges; • Prioriser les
intérêts et le bien-être de l’enfant lors des prises de décision, de
l’organisation, du fonctionnement et des activités du camp; 
• Offrir une expérience de travail significative et enrichissante à la clientèle
adolescente et jeune adulte. 

Valeurs du programme 
•La sécurité; 
•Le plaisir; 
• L’accessibilité (temporelle, spatiale, économique et socioculturelle); 
•La collaboration et le respect (Ville, organismes, parents et enfants,
institutions).



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

HORAIRE

DÉPART
Afin de pouvoir quitter avec votre enfant, vous devrez présenter une
pièce d'identité émise par le gouvernement tous les jours.

Le camp de jour se déroule de 8h à 17h du lundi au vendredi du 30 juin au 15
août. Cet horaire comporte les départs et les arrivés progressifs. Ces
derniers se déroulent de 8h à 9h et de 16h à 17h.  Par soucis de sécurité, vous
ne pouvez pas venir chercher votre enfant entre 15h30-16h.

Le SSA est un service vous donnant l'accès au camp de jour dès 7h. Il a lieu
sur tous les sites de 7h à 8h du lundi au vendredi du 30 juin au 15 août. Vous
pouvez l'acheter sur la plateforme Qidigo jusqu'au jeudi midi de la semaine
précédente.

SSA

RETARD
Aucun retard ne sera toléré.  Le cas échéant,  une facture de
10$ par tranche de 10 minutes vous sera acheminée.  Ce délai
est calculée dès 17h01.



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

COÛTS



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

La Ville de Québec a adopté une procédure de sécurité aquatique en
matière de baignade à l'intention de tous les enfants inscrits au camp de
jour. L’évaluation des compétences aquatiques a pour but de vérifier les
aptitudes de tout enfant de 7 ans et plus et vise à déterminer s’il doit porter
une veste de flottaison individuelle (VFI) lors des périodes de baignade au
camp de jour. 

La décision relève des sauveteurs et est sans appel. 

Aucune reprise du test n’est permise. 

À la date de la première journée du camp de jour, un enfant âgé de : 
• 5 ou 6 ans doit obligatoirement porter une veste de flottaison individuelle;
• 7 à 10 ans qui sait nager doit faire une évaluation des compétences
aquatiques; 
• 11 ans et plus : il est fortement recommandé de faire l’évaluation, mais non
obligatoire. Les parents doivent remplir le formulaire VFI-11 ans et plus
reçu par courriel au plus tard le 23 juin.

 Vous devez réserver une plage horaire pour l’évaluation des compétences
aquatiques sur le site de la Ville de Québec.

TEST DE NAGE



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

LA BOÎTE À LUNCH

LES OBJETS PERDUS
Chaque site de camp de jour dispose d'un endroit où les animateurs
vont déposer les objets perdus à la fin de la journée. Vous pourrez
accéder à cet endroit afin de récupérer des objets qui ont été égarés
par votre enfant. Votre enfant est responsable des biens avec
lesquels vous l'envoyer au camp. Les Loisirs des Hauts-Sentiers ne
sont pas responsables des biens perdus ou volés.
*Nous vous recommandons fortement d'identifier les items de votre
enfant avec son nom.

Aucun site de camp de jour ne dispose de micro-ondes ou de
réfrigérateur. Ainsi, vos enfants doivent avoir un lunch froid ou dans
un thermos. De plus, vos enfants bougent beaucoup lors d'une
journée au camp, la bouteille d'eau est donc obligatoire. Nous vous
recommandons de donner à votre enfants plusieurs collations afin
qu'il puisse garder son énergie tout au long de la journée. Nous avons
une seule règle: les aliments contenant des arachides et des noix sont
interdits afin d'offrir un environnement sécuritaire aux enfants.



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

LE MATÉRIEL OBLIGATOIRE

Vêtements de rechange

Souliers fermés

Boîte à lunch

Bouteille d'eau

Chapeau ou
casquette

Crème solaire

Maillot de bain et
serviette

*Aucun chandail ne sera distribué cet été.



RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

ACTIVITÉS SPÉCIALES

Chaque semaine, le camp offre une journée spéciale sur le site et un jeudi
thématique comprenant une pièce de théâtre. Veuillez noter qu’aucun
chandail pour enfant ne sera distribué cet été. 

Voici les activités :

Semaine 1 - Olympiades (4 juillet)

Semaine 2 - Défi évasion (11 juillet)

Semaine 3- Dodo au camp (15,16,17 juillet) 

*les détails seront disponibles sur les sites de camp

Semaine 4- Sciences en folie (Secteur Sud) et atelier de danse (Secteur Nord) (25 juillet)

Semaine 5 - Sciences en folie (Secteur Nord) et atelier de danse (Secteur Sud) (1 août)

Semaine 6 - Kermesse (8 août)

Semaine 7 - Spectacle de magie (15 août)

*Nous nous réservons le droit de modifier ces activités tout au long de l’été. 



CODE DE VIE 

CODE DE VIE

AVERTISSEMENTS
Afin de conserver un environnement sécuritaire pour tous les enfants du camp de
jour ainsi que notre personnel, nous avons mis en place un système
d'avertissements. Les comportements passibles de recevoir un avertissement sont
violence physique, violence verbale, propos sexuels, gestes sexuels, gestes
d'intimidation, non respect des consignes et comportements à risques (fugue, se
blesse). Ces derniers sont divisés en 4 grandes catégories (violence, comportement
sexuel, intimidation, comportement). 

Voici la procédure: 
Aux deux premiers avertissements,  vous recevrez un papier
expliquant la situation et l ' intervention fait .  Vous devrez le signer.
Au troisième avertissement,  vous aurez une rencontre avec la
coordonatrice et le responsable de site.
Au quatrième avertissement,  votre enfant sera retiré pendant 24h
du camp de jour.
Au cinquième avertissement,  nous procéderons à une suspension
ou un renvoi.

Ces avertissements se donnent par catégorie. Ainsi, si votre enfant pose un geste de
violence le lundi, il recevra un avertissement 1- Violence. S'il pose un geste sexuel le
jeudi, il recevra un avertissement 1- Comportement sexuel. 

***L'équipe de coordination peut en tout temps vous appeler pour venir chercher
votre enfant si son comportement met en danger les autres enfants et notre
personnel.

Respect 
*Le respect des autres enfants, du personnel, de l’environnement et du
matériel.



SANTÉ

RENSEIGNEMENTS MÉDICAUX

ALLERGIES

MALADIES

MÉDICATION
Si votre enfant prend un médicament sur ordonnance et qu'il doit prendre ce dernier
sur les heures de camp, assurez-vous d'inscrire les directives sur le formulaire
d'inscription et de signer le formulaire d'autorisation de médication disponible sur le
site de camp. De plus, nous vous invitons à donner la médication en main propre au
responsable du site auquel vous êtes attitrés afin qu'il puisse le mettre dans l'espace
verrouillé prévu à cet effet.

Assurez-vous que le dossier de votre enfant est à jour dans la section formulaire.
Si un changement advient en cours d'été, contactez Claudia Chamula (coo-cdj-
ccse@ldhs.ca). Vous devez ABSOLUMENT mettre une photo à jour de votre
enfant dans son dossier Qidigo.

Si votre enfant est malade, vous devez le garder à la maison. Ceci nous permet
d'offrir un environnement sécuritaire pour les autres enfants et nos employés. Si
votre enfant est atteint d'une maladie contagieuse tel que la Covid-19, les poux,
les verres intestinaux s'il-vous-plait contactez Claudia Chamula (coo-cdj-
ccse@ldhs.ca)

Si votre enfant a des allergies, il est important de le spécifier dans votre dossier
Qidigo. De plus, il est important d'aviser son animateur au début du camp afin
qu'il sache où se trouve l'Épipen. Nous vous demandons également d'envoyer
une photo de votre enfant à la coordonnatrice de votre secteur. Ces photos
seront uniquement dans le bureau des responsables afin de les aider à cibler et
reconnaître les enfants atteints d'allergies rapidement en cas d'urgence. Chaque
site de camp possède un auto-injecteur d'épinéphrine si une deuxième dose doit
être administrée.



FAQ

En cas d'absence de mon enfant au camp, qui dois-je contacter?
Vous n'avez pas à nous contacter en cas d'absence.

Comment puis-je contacter le responsable terrain de mon enfant?
Vous pouvez contacter le responsable terrain sur le site de camp.

Quelles sont les heures d'ouverture ?
Les heures d'ouverture du camp sont de 8h à 17h. 

Qui est l'animateur de mon enfant?
Vous recevrez un courriel avec le nom de votre enfant le vendredi précédant la
semaine de camp. Ce dernier pourrait être différent chaque semaine en raison
des inscriptions à la semaine. 

Est-ce qu'un autre adulte peut venir chercher mon enfant ?
L'adulte doit être sur la liste des personnes autorisées à venir chercher votre
enfant. Il est important de mettre à jour la liste des individus pouvant quitter avec
votre enfant sur la plateforme Qidigo. Si l'individu ne se trouve pas sur votre liste,
il ne pourra quitter avec l'enfant.

Où et quand dois-je aller porter et chercher mon enfant?
Vous pouvez venir chercher ou porter votre enfant en tout temps. Par soucis de
sécurité, vous ne pouvez pas venir chercher votre enfant entre 15h30 et 16h.



BON ÉTÉ!
Loisirs des Hauts-Sentiers

@ldhs.ca

@ldhs.ca


