
Programmation
hiver 2026

Préinscription avec un rabais de 15 $ 
Du 5 au 7 décembre 2025 : réservée aux
personnes déjà inscrites à l’automne

Du 8 au 12 décembre 2025 : ouverte à tous

Période d’inscription régulière
Du 13 décembre 2025 au 10 janvier 2026

Réservez
vite !

EGRENIER@LDHS.CA

418 316-2241

WWW.LDHS.CA

INSCRIVEZ-VOUS
EN LIGNE !



A c t i v i t é s  p o u r  e n f a n t s
Page 3 à 11

Pirouette et cabriole (12–36 mois, 
      3–4 ans) p.3

Cours de dessin et peinture enfants
(6 à 15 ans) p.4
Cirque enfant (6 à 12 ans) p.5
Patin (4–5 ans et 6–8 ans) p.6
Danse parent-enfant - (2 1/2+) p.7
Éveil au sport yoga (1-5 ans) p.8
Création de bracelets en pierres
semi-précieuses - (8+) p.9

A r t i s a n a t
Page 9 à 11 

Création de bracelets en pierres
semi-précieuses - (8+) p.9
Atelier verre fusion jeunesse - (12+)
p.10
Atelier verre fusion – groupe adulte
p.10
Macramé p.11
Ateliers crochet amigurumis (16+)
p.12

Bien-être
Page 13

Hatha yoga - (18+)
Vini yoga - (18+)

VIVEZ L’HIVER AVEC LES

PROGRAMME DES ACTIVITÉS

L O I S I R S  D E S  H A U T S - S E N T I E R S

A c t i v i t é s  c u l t u r e l l e s  
e t  a r t i s t i q u e s
Page 14 & 15

Danse country - (13+) p.14
Initiation cours danses latines - (18+)
p.15

A c t i v i t é s  p h y s i q u e s  
e t  s p o r t i v e s
Page 16 à 21

Pound - (18+) p.16
Zumba - (18+) p.17
Cardio danse - (50+) p.18
Cardio danse - (18+)p.18
Boxe fit - (13+) p.19
Badminton libre p.20
Pickleball libre p.21

M o d a l i t é s  d ’ i n s c r i p t i o n
Page 22

P o l i t i q u e  d ’ a n n u l a t i o n  e t
d e  r e m b o u r s e m e n t  
Page 23

L i e u x  d e s  a c t i v i t é s
Page 24
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DIMANCHES

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

1 2  à  3 6  m o i s  -  10 h  à  10 h 5 0

3  à  5  a n s  -  1 1 h  à  1 1 h 5 0

L e  j a r d i n  d e  P i r o u e t t e  e t  C a b r i o l e
p r o p o s e  u n e  d é c o u v e r t e  d u  s p o r t

p a r  l e  j e u ,  d a n s  l e  r e s p e c t  d u
r y t h m e  d e  c h a q u e  e n f a n t .

Pa r c o u r s ,  a t e l i e r s  e t  p e t i t s  
d é f i s  l ’a i d e n t  à  a p p r i v o i s e r

l ’a c t i v i t é  p h y s i q u e.

 L a  p r é s e n c e  d u  p a r e n t  e s t  o b l i g a t o i r e.

D È S  L E  1 1
J A N V I E R  1 0  S É A N C E S

Pirouette et Cabriole

T O U S  L E S

Préinscription 100$

Inscription 115$

ACTIVITÉS POUR ENFANTS



T O U S  L E S  M A R D I S
E T  V E N D R E D I S  D U
M O I S  D ' A O Û T ,  D E
1 4 H  À  1 6 H  D A N S
N O T R E  G A L E R I E .

Préinscription 100$

Inscription 115$

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

4

Dessin / Peinture

SAMEDIS
T O U S  L E S

D È S  L E  1 7  J A N V I E R 1 2  S É A N C E S

6 à 9 ans – Dessin, à mes crayons!
 Découverte des bases du dessin à travers des

notions simples et des projets courts adaptés à l’âge
et au niveau de chaque enfant.

8 à 15 ans – Dessin et peinture, on explore!
 On approfondit le dessin puis on y ajoute la

peinture à la gouache, pour explorer différentes
techniques dans des projets variés.

10 à 15 ans (niveau avancé) – Dessin et peinture, 
on plonge!

 Pour les jeunes ayant déjà une base en dessin :
projets plus élaborés, développement de
l’expression personnelle et combinaison

dessin/gouache.

9H00 À  10H00

10H10 À  11H10

11H20 À  12H20

ACTIVITÉS POUR ENFANTS



 6 - 1 0  A N S

D U  1 5  J A N V I E R  A U

1 2  F É V R I E R

5

Initiation aux arts du cirque

18h45 à 19h45  
JEUDIS

É C O L E  D E  L ’ A R C - E N - C I E L

E n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l ’ É c o l e  d e
c i r q u e  d e  Q u é b e c ,  l e s  j e u n e s

d é c o u v r i r o n t  l a  j o n g l e r i e ,
l ’é q u i l i b r i s m e,  l e s  p y r a m i d e s

h u m a i n e s ,  l ’a c r o b a t i e  a u  s o l  e t  l e
j e u  c l o w n e s q u e  d a n s  u n e  a m b i a n c e

l u d i q u e  e t  s é c u r i t a i r e.

Préinscription 115$

Inscription 130$

1 0 – 1 2  A N S   

D U  5  M A R S  A U  

2  A V R I L

NOUVEAU! !T O U S  L E S

5  S É A N C E S

ACTIVITÉS POUR ENFANTS



6

Cours de patin

10h à 10h30 
ou 10h35 à 11h05

DIMANCHES

S U R F A C E  G L A C É E  -  P A R C  R É A L - C L O U T I E R

B o u t  c h o u  4 – 5  a n s  :  
Po u r  l e s  e n f a n t s  q u i  n ’o n t  j a m a i s  o u

p e u  p a t i n é  e t  q u i  s o u h a i t e n t
s ’ i n i t i e r  e n  s ’a m u s a n t .

Pa t i n a g e  i n t e r m é d i a i r e  6 – 8  a n s  :
Po u r  l e s  e n f a n t s  q u i  p a t i n e n t  e t  s e

r e l è v e n t  s e u l s ,  e t  q u i  v e u l e n t
c o n t i n u e r  à  p r o g r e s s e r  t o u t  

e n  a y a n t  d u  p l a i s i r.

L e s  c o u r s  s o n t  r e p o r t é s  e n  c a s  d e  t e m p ê t e  d e
n e i g e  o u  d e  f r o i d  e x t r ê m e.

Préinscription 80$

Inscription 95$
D È S  L E  1 1

J A N V I E R  5  S É A N C E S

11h10 à 12h00

ACTIVITÉS POUR ENFANTS

T O U S  L E S
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10h00

Danse Parent-Enfant

11h00JEUDIS
T O U S  L E S

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

Pa r t a g e z  u n  m o m e n t  p r i v i l é g i é  d e
d a n s e  a v e c  v o t r e  e n f a n t !

 Pa r  l e  m o u v e m e n t  e t  l a  m u s i q u e,
v o u s  r e n f o r c e z  v o t r e  l i e n  t o u t  e n
b o u g e a n t ,  r i a n t  e t  v i v a n t  u n  d o u x

m o m e n t  d e  c o m p l i c i t é.

Préinscription 110$

Inscription 125$

D È S  L E  1 5  J A N V I E R 1 2  S É A N C E S

ACTIVITÉS POUR ENFANTS

7

DÈS 2 ANS ET DEMI 
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C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

8

11h30

Éveil au sport yoga

12h00VENDREDIS
T O U S  L E S

É v e i l  a u  s p o r t  y o g a  p r o p o s e  d e s  a t e l i e r s
l u d i q u e s  d e  3 0  m i n u t e s  p o u r  l e s  e n f a n t s  d e  

1  à  5  a n s ,  c o m b i n a n t  p o s t u r e s  d e  y o g a ,
r e s p i r a t i o n  e t  j e u x .  C e l l e - c i  a i d e  l e s  t o u t -

p e t i t s  à  d é v e l o p p e r  l e u r  é q u i l i b r e ,  l e u r
c o o r d i n a t i o n ,  l e u r  c o n s c i e n c e  d u  c o r p s  

a i n s i  q u e  l e u r  e s t i m e  d e  s o i  e t  
l e u r  g e s t i o n  d e s  é m o t i o n s .

U n  p a r e n t  p a r  e n f a n t  p e u t  é g a l e m e n t
p a r t i c i p e r  à  l ’ a c t i v i t é .  

Préinscription 110$

Inscription 125$

D È S  L E  1 6  J A N V I E R 1 2  S É A N C E S

ACTIVITÉS POUR ENFANTS

1 - 5  A N S



A t e l i e r  d e  c r é a t i o n  d e  b r a c e l e t s  e n
p i e r r e s  s e m i - p r é c i e u s e s  p o u r  a d u l t e s  e t

e n f a n t s  d è s  8  a n s .

 A c c o m p a g n é · e  é t a p e  p a r  é t a p e,  v o u s
c h o i s i s s e z  v o s  p i e r r e s ,  p e r l e s  e t

b r e l o q u e s  p o u r  c r é e r  u n  b r a c e l e t  u n i q u e.

 To u t  l e  m a t é r i e l  e s t  f o u r n i  :  r e p a r t e z
a v e c  u n e  c r é a t i o n  o r i g i n a l e,  é l é g a n t e  e t

d u r a b l e,  d a n s  u n e  a m b i a n c e  
c r é a t i v e  e t  c o n v i v i a l e.

9

18h15 à 20h15

Création de bracelets en
pierres semi-précieuses

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

Préinscription 45$

Inscription 60$

ATELIER OFFERT
À DEUX REPRISES 

2 1  j a n v i e r
2 8  j a n v i e r

O U

NOUVEAU! !

 ARTISANAT

8+
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NOUVEAU! ! ARTISANAT

Verre fusion jeunesse         

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

18h15 à 20h15

D È S  L E  1 8  F É V R I E R

3  S É A N C E S

T O U S  L E S

MERCREDIS

Atelier de verre fusion destiné aux enfants et aux ados :
fabrication d’une veilleuse en mosaïque de verre fusionné
et d’un pic à pot décoratif. Aucune connaissance requise,
seulement l’envie de créer et de s’amuser

Préinscription 100$

Inscription 115$

Verre fusion Adulte        

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E
18h15 à 20h15

D È S  L E  1 8  M A R S

3  S É A N C E S

T O U S  L E S

MERCREDIS

Création d’un capteur de soleil et d’une assiette de 6"

Aucune expérience requise, seulement le plaisir d’explorer,
de créer et de repartir avec vos propres pièces uniques ! 

Préinscription 100$

Inscription 115$

12 -17

18+



11

NOUVEAU! !

19h00

Macramé

21h00MARDIS
T O U S  L E S

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

L a  s e s s i o n  i n c l u t  t o u t  l e  m a t é r i e l  n é c e s s a i r e  e t  
p e r m e t  d e  v o u s  i n i t i e r  a u  m a c r a m é  e n  a p p r e n a n t  l e s  n œ u d s

d e  b a s e  a f i n  d e  p o u v o i r  c r é e r  d e s  p i è c e s  s i m p l e s  
d e  f a ç o n  a u t o n o m e.

A u  p r o g r a m m e  :  4  c o u r s  d e  m a c r a m é  ( j a r d i n i è r e,  s o u s- p l a t ,
m i n i - m u r a l e,  s u p p o r t  à  s e r v i e t t e ) ,  1  c o u r s  s p é c i a l  S t-

Va l e n t i n  e n  m i c r o - m a c r a m é  e t  1  c o u r s  d e  c r é a t i o n s  d i v e r s e s
a v e c  l e s  c h u t e s  d e  c o r d e.

Préinscription 200$

Inscription 215$

D È S  L E  1 3  J A N V I E R 6  S É A N C E S

 ARTISANAT

12+
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C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

 ARTISANAT

NOUVE
AU! !

19h00

Ateliers Amigurumi 

21h00MARDIS
T O U S  L E S

L e s  a m i g u r u m i s ,  u n  a r t i s a n a t
d ’o r i g i n e  j a p o n a i s e,  s o n t  d e  p e t i t e s

f i g u r i n e s  r é a l i s é e s  a u  c r o c h e t .

G r â c e  à  q u e l q u e s  p o i n t s  d e  b a s e,
v o u s  a p p r e n d r e z  à  c o n f e c t i o n n e r  u n e

p e l u c h e  u n i q u e  p o u r  Pâ q u e s  :  u n
a d o r a b l e  p e t i t  p o u s s i n  f a i t  à  l a  m a i n ,
p a r f a i t  p o u r  a c c u e i l l i r  l e  p r i n t e m p s .

Préinscription 110$

Inscription 125$

D È S  L E  3  M A R S 6  S É A N C E S

16+



18h30

Hathayoga

19h45LUNDIS
T O U S  L E S

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

L e  H a t h a  y o g a  t o n i f i e  l e  c o r p s ,  a m é l i o r e
l a  p o s t u r e  e t  d é v e l o p p e  u n e  c o n s c i e n c e

c o r p o r e l l e  p r o f o n d e  g r â c e  à
l ’e n c h a î n e m e n t  d e  p o s t u r e s  e t  d e

r e s p i r a t i o n s .

 A c c e s s i b l e  à  t o u s ,  i l  c o n v i e n t  a u t a n t
a u x  c u r i e u x  q u ’a u x  p r a t i q u a n t s  q u i

s o u h a i t e n t  a p p r o f o n d i r  l e u r  t e c h n i q u e.

Préinscription 115$

Inscription 130$

D È S  L E  1 2  J A N V I E R 1 2  S É A N C E S

Viniyoga 

10h05
11h20LUNDIS

T O U S  L E S

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

P l o n g e z  d a n s  u n e  s é a n c e  t o u t e  e n
d o u c e u r  o ù  c h a q u e  p o s t u r e  v o u s  r a m è n e
à  l ’e s s e n t i e l  :  r e s p i r a t i o n ,  c o r p s  e t  c a l m e

i n t é r i e u r.

 L e  V i n i y o g a  p e r m e t  d ’a p p r e n d r e  l e s
b a s e s ,  d e  r e l â c h e r  l e s  t e n s i o n s  e t  d e

g a g n e r  e n  s o u p l e s s e  d a n s  u n e
 a m b i a n c e  a p a i s a n t e.

Préinscription 115$

Inscription 130$

D È S  L E  1 2  J A N V I E R  1 2  S É A N C E S

BIEN-ÊTRE

13

18+

18+
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Danse country

MARDIS

ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ET SPORTIVES

19h15 à 20h15

P A V I L L O N  R E N É - L A F O N D

Débutant
 I d é a l  p o u r  d é b u t e r,  c e  c o u r s  v o u s

a p p r e n d  l e s  p a s  d e  b a s e,  d é v e l o p p e
v o t r e  r y t h m e  e t  v o u s  f a i t  b o u g e r

d a n s  u n e  a m b i a n c e  c h a l e u r e u s e  e t
i n c l u s i v e.

Intermédia i re
 Pe r f e c t i o n n e z  v o t r e  s t y l e  a v e c  d e s

c h o r é g r a p h i e s  p l u s  r y t h m é e s ,  d e s
t r a n s i t i o n s  f l u i d e s  e t  d e s  v a r i a t i o n s

c r é a t i v e s ,  d a n s  u n e  a m b i a n c e
é n e rg i q u e  e t  p a s s i o n n é e.

Préinscription 115$

Inscription 130$
D È S  L E  1 3  J A N V I E R 1 2  S É A N C E S

20h30 à 21h30

T O U S  L E S

13+



C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

19h15

Initiation danses latines

20h15DIMANCHES
T O U S  L E S

Préinscription 115$

Inscription 130$

D È S  L E  1 1  J A N V I E R 1 2  S É A N C E S

NOU
VEA

U! !

ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ET SPORTIVES

15

D é c o u v r e z  l ’é n e rg i e  d e s  d a n s e s
l a t i n e s  a v e c  c e  c o u r s  d ’ i n i t i a t i o n

p o u r  d é b u t a n t s  !  

S u r  1 2  s e m a i n e s ,  v o u s  a p p r e n d r e z
l e s  b a s e s  d e  l a  s a l s a ,  d u

m e r e n g u e,  d e  l a  b a c h a t a  e t  p l u s
e n c o r e,  p r i n c i p a l e m e n t  e n  d a n s e

i n d i v i d u e l l e  ( s u e l t a )  p o u r
p r o g r e s s e r  à  v o t r e  r y t h m e.

 A u c u n e  e x p é r i e n c e  r e q u i s e,
s e u l e m e n t  l ’e n v i e  d e  b o u g e r,  d e
s ’a m u s e r  e t  d ’a j o u t e r  u n  p e u  d e

s o l e i l  à  v o t r e  h i v e r.

16+
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18h30

Pound

19h30LUNDIS
T O U S  L E S

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

U n  e n t r a î n e m e n t  Po u n d  é n e rg i q u e  o ù
v o u s  u t i l i s e z  d e s  b a g u e t t e s  p o u r  c r é e r  l e

r y t h m e  t o u t  e n  t o n i f i a n t  v o t r e  c o r p s .

 U n  m é l a n g e  d e  c a r d i o  e t  d e  m o u v e m e n t s
i n s p i r é s  d u  p i l a t e s  e t  

d u  y o g a  p o u r  s e  d é f o u l e r  e t  f a i r e  
l e  p l e i n  d ’é n e rg i e.

Préinscription 115$

Inscription 130$

D È S  L E  1 2  J A N V I E R 1 2  S É A N C E S

ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ET SPORTIVES

1 8 +
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É C O L E  P R I M A I R E  D E  L ’ A R C - E N - C I E L

ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ET SPORTIVES

ZUMBA

18h30 à 19h3018h30 à 19h30

D È S  L E  1 2  J A N V I E R

1 2  S É A N C E S

T O U S  L E S

MERCREDISLUNDIS
T O U S  L E S

Zumba Fitness, c’est des rythmes du monde, de la
bonne humeur et une énergie contagieuse !

 On bouge, on danse et on s’entraîne sans 
s’en rendre compte.

 Parfait pour décompresser et brûler de l’énergie 
dans le plaisir ! 

Préinscription 115$

Inscription 130$

OU

1 8 +
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Cardio Danse         Cardio Danse           

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

12h05 à 12h5010h15 à 11h15
MERCREDIS
T O U S  L E S

Préinscription 115$

Inscription 130$

D È S  L E  1 4  J A N V I E R

1 2  S É A N C E S

5 0 +

T O U S  L E S

VENDREDIS

Cours joyeux et dynamique
pour les 50 ans+ qui veulent

bouger sur des hits populaires.

 Ambiance festive,
mouvements adaptés et

plaisir garanti!

Entraînement chorégraphié
sur vos chansons préférées
pour se dégourdir et activer

tout le corps.

 La pause du midi idéale pour
recharger vos batteries!

ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ET SPORTIVES

1 8 +

Préinscription 90$

Inscription 105$



20h00

Boxefit

21h00LUNDIS
T O U S  L E S

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - É M I L E

I c i ,  p a s  b e s o i n  d ’ ê t r e  u n  a t h l è t e  :  o n  p r i v i l é g i e
l e  b i e n - ê t r e ,  l e  p l a i s i r  e t  l a  p r o g r e s s i o n

p e r s o n n e l l e .

E n t r a î n e m e n t s  c o m p l e t s  ( c a r d i o ,  é q u i l i b r e ,
r e n f o r c e m e n t )  a d a p t é s  à  t o u s  l e s  â g e s  ( 1 3 + )  e t

n i v e a u x ,  d a n s  u n e  a m b i a n c e  p o s i t i v e  e t
i n c l u s i v e .  T o u t  l e  m o n d e  e s t  l e  b i e n v e n u  !

D e s  f r a i s  s u p p l é m e n t a i r e s  d e  6 0  $  p o u r  l ’ a c h a t
d e s  g a n t s  s e r o n t  à  p r é v o i r  l o r s  d e  

l a  p r e m i è r e  s é a n c e .

Préinscription 140$

Inscription 155$

D È S  L E  1 2  J A N V I E R 1 2  S É A N C E S
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ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ET SPORTIVES

13+



Badminton libre

20h00  à  21h00
MERCREDIS

T O U S  L E S

B a d m i n t o n  l i b r e  :  t e r r a i n s  d i s p o n i b l e s
p o u r  j o u e r  e n t r e  a m i s  o u  e n  f a m i l l e ,  

à  v o t r e  r y t h m e.  
A p p o r t e z  v o t r e  r a q u e t t e  e t  

v e n e z  v o u s  d é g o u r d i r  !
M a x i m u m  4  j o u e u r s  /  t e r r a i n s

Inscription à la Session
100$ /Terrain

D È S  L E  1 4  J A N V I E R

1 5  S É A N C E S
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ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ET SPORTIVES

É C O L E  P R I M A I R E  D E  L ’ A C C U E I L

18h30  à  19h30
JEUDIS

T O U S  L E S D È S  L E  1 5  J A N V I E R

1 5  S É A N C E S

É C O L E  P R I M A I R E  D E  L ’ A R C - E N - C I E L



21h00  à  22h00

L e  p i c k l e b a l l ,  c ’e s t  l e  s p o r t  i d é a l  p o u r  b o u g e r
 e n  f a m i l l e  o u  e n t r e  a m i s  !

 U n  m é l a n g e  d e  t e n n i s ,  b a d m i n t o n  e t  p i n g- p o n g ,
a c c e s s i b l e  a u t a n t  a u x  d é b u t a n t s  q u ’a u x

 j o u e u r s  p l u s  c o m p é t i t i f s .
M a x i m u m  4  j o u e u r s  /  t e r r a i n s
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12h00  à  13h00

12h00  à  16h00

Pickleball libre

ACTIVITÉS PHYSIQUES 

ET SPORTIVES

MERCREDIS
T O U S  L E S

D È S  L E  1 4  J A N V I E R

1 5  S É A N C E S

É C O L E  P R I M A I R E  D E  L ’ A C C U E I L

SAMEDIS
T O U S  L E S D È S  L E  1 7  J A N V I E R

1 5  S É A N C E S

É C O L E  P R I M A I R E  D U  V I G N O B L E

DIMANCHES
T O U S  L E S

É C O L E  P R I M A I R E  D U  V I G N O B L E

D È S  L E  1 1  J A N V I E R

1 5  S É A N C E S

Inscription à la session

100$/Terrain



INSCRIPTION EN LIGNE
Rendez-vous sur le site www.ldhs.ca. Cliquez sur le bouton bleu Qidigo pour une inscription en
ligne. 

INSCRIPTION PAR LA POSTE ou CHUTE À COURRIER
Obligation de remplir le formulaire papier que vous trouvez à nos bureaux situés au centre
communautaire Saint-Émile.

Vous devez remplir le formulaire d’inscription et le déposer avec le paiement complet dans la
chute à courrier du centre communautaire Saint-Émile (2200, Rue de la Faune) ou l’envoyer par la
poste au 2200, Rue de la Faune, Québec, (QC), G3E 1K6.

MODALITÉS DE PAIEMENT
Toutes les inscriptions sont payables en un seul versement;
Le chèque doit être libellé à l’ordre des Loisirs des Hauts-Sentiers et daté du jour de
l’inscription;
Aucun chèque postdaté ne sera accepté. 

TRAITEMENT DES INSCRIPTIONS
Veuillez noter que les inscriptions en ligne ont l’avantage d’être traitées prioritairement étant
donné leur rapidité de réception. À l’inverse, les inscriptions déposées dans la chute à courrier ne
seront traitées que lors de leur réception à nos bureaux. 

Les reçus de paiement sont envoyés seulement par courriel. Une adresse courriel doit
obligatoirement être fournie sur le formulaire d’inscription. Les personnes qui ne résident pas à
Québec doivent payer un frais d’inscription majoré de 150%.
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Préinscriptions du 5 au 12 décembre 2025        15$ de rabais
Non applicable au badminton libre et au pickleball

Modalités d’inscription

15 $ de rabais à l’inscription d’un 2e cours 
(même personne, payé en un seul versement)

Valide pour les cours pour adultes seulement
Non applicable aux ateliers d’artisanat, badminton libre et au pickleball



En tout temps, vous pouvez annuler votre inscription.

ANNULATION AVANT LE DÉBUT DES COURS
Si vous annulez votre inscription avant le début de l’activité, l’inscription est
remboursable en entier. 

ANNULATION APRÈS LE DÉBUT DES COURS
Si l’activité est commencée, vous devrez payer : 

Le coût des cours déjà donnés (au prorata);
Des frais administratifs de 10%.

Le remboursement est calculé à partir de la date de réception du formulaire de
demande de remboursement à nos bureaux et se fera directement sur votre carte
de crédit ou par chèque selon le mode de paiement utilisé à l’inscription. 

Si le cours comprenait un rabais, le rabais serait déduit du remboursement.

ANNULATION APRÈS LA FIN DES ACTIVITÉS
Si vous faites votre demande de remboursement après la fin des activités, votre
demande sera automatiquement refusée. Aucun remboursement ne sera effectué
pour une demande reçue après la fin des activités.

MARCHE À SUIVRE POUR ANNULER VOTRE INSCRIPTION
Pour annuler votre inscription, vous devez transmettre le formulaire de demande
de remboursement à Loisirs des Hauts-Sentiers par courriel (egrenier@ldhs.ca) ou
en personne. Le formulaire est disponible à nos bureaux ou sur notre site Web.

Politique d’annulation
et de remboursement

23



CCSE : Centre communautaire Saint-Émile (2200, rue de la Faune)

ÉACC : École de l'Accueil (1587, rue Guillaume-Bresse)

ÉVIG  : École du Vignoble (6360, rue Montrachet)

ÉAEC : École de l’Arc-en-ciel (570, rue du Pacifique)

PRC : Parc Réal-Cloutier/Paville René-Lafond  (6106, rue de l’Accueil)

Lieux des activités
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Bonne session‌


